GERONTOLOSKO
DRUSTVO
SLOVENIJE

Februar 2025

-

FUNDACIA 4 7
FIRANCIRANSE
INVALIDSKIY IV
HUHANITARNH
ORGANZACH,
REPUELIRE
SOVENLE




Spostovane clanice in clani
Gerontoloskega drustva Slovenije!

Ob koncu meseca posiljamo kratek pregled preteklih drustvenih dejavnosti, napovednik
prihajajocih dogodkov ter nekaj splosnih uporabnih informacij.

Februar je dobil ime po latinski besedi "februare", kar pomeni ¢istiti. Stari Rimljani so ta mesec

povezovali z obrednim (iscenjem in prenovo telesa ter duha.

"Vsak nov zacetek je priloZnost za rast in nove poti, ne glede na prehojeno razdaljo."

~ Paulo Coelho~

Aktivnosti in novosti drusStva v februarju ter napovednik za marec 2025

Februar je bil za GerontoloSko drusStvo Slovenije mesec dejavnosti, sodelovanj in
priprav na prihodnje dogodke.

6. februarja so se clanice Sekcije Seniork zbrale na prijetnem druzenju ob ogledu
razstave Od korzeta do Zaketa v Mestnem muzeju Ljubljana. Razstava, ki prikazuje
zgodovino mode in druzbenih sprememb, je Seniorkam ponudila priloznost za
pogovor o spreminjanju druzbenih norm skozi cas. Po ogledu so udeleZenke
nadaljevale druZzenje ob prijetnem klepetu in kavici, kar je dodatno okrepilo njihovo
povezanost in prijateljske vezi.

DrusStvo je v februarju sodelovalo v evropski Studiji o diskriminaciji na podlagi starosti,
ki poteka v okviru mednarodnega projekta. Studija raziskuje izzive, s katerimi se
starejSi srecCujejo v razlicnih Zivljenjskih situacijah, ter prepoznava ovire za njihovo
enakopravno vkljucevanje v druzbo. S sodelovanjem v takSnih projektih drustvo
prispeva k ozaveScanju in iskanju reSitev za bolj vkljucujoco druzbo.



Februar je bil tudi mesec administrativnega dela, saj smo uspesno pripravili in oddali
financno porodilo za Fundacijo za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij
(FIHO). Sredstva FIHO omogocajo izvedbo Stevilnih brezplacnih programov in
aktivnosti za starejSe, kot so delavnice za vadbo spomina, izobraZzevanja in podporne
aktivnosti, ki prispevajo k vecji socialni vkljucenosti in boljSemu pocutju starejsih.
Poleg tega trenutno pripravijamo tudi letno porocilo drusStva ter porocilo o
opravljenem prostovoljskem delu. Obe porocili sta pomemben del preglednosti
delovanja drusStva ter hkrati omogocata nadaljnje nadcrtovanje in izboljSevanje
programov za starejse.

V okviru programa Cetrtne skupnosti Posavje Mestne obcine Ljubljana je drustvo
uspesSno pridobilo podporo za izvedbo brezplacnih delavnic Vaje za vadbo spomina in
zbranosti. Delavnice bodo namenjene starejSim, ki Zelijo krepiti kognitivne
sposobnosti, izboljSati spomin ter se seznaniti z vajami za ohranjanje duSevne
vitalnosti. Poleg tega bodo srecanja ponudila tudi priloZznost za druZenje in izmenjavo
izkuSenj med udelezenci, kar dodatno prispeva k boljSemu pocutju in socialni
povezanosti.

GerontoloSko druStvo Slovenije se bo udeleZilo 5. Socialnega kluba, ki ga 10. marca
organizira Socialna zbornica Slovenije. Dogodek z naslovom Dolgotrajna oskrba med
zakonodajo in potrebami terena bo priloZznost za poglobljeno razpravo o izzivih in
priloZnostih na podrocju dolgotrajne oskrbe v Sloveniji.

V marcu bomo izvedli vec delavnic, namenjenih krepitvi spomina:

* 11. in 27. marca 2025 bosta delavnici potekali v Zavodu za oskrbo na domu
Ljubljana, kjer bodo udeleZzenci spoznali prakticne vaje za izboljSanje
koncentracije, krepitev spomina ter ohranjanje mentalne vitalnosti.

* 12. marca 2025 bomo delavnico izvedli tudi v DrusStvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine, prilagojeno potrebam njihovih ¢lanov. Udelezenci bodo imeli priloznost
preizkusiti razlicne metode za ohranjanje kognitivnih sposobnosti in pridobiti
uporabne nasvete za spodbujanje miselne aktivnosti v vsakdanjem Zivljenju.



POMEMBNO:

V zaklju¢ni fazi je organizacija redne Letne skupScine GerontoloSkega drustva
Slovenije, ki bo predvidoma potekala v mesecu marcu. Tocen datum in lokacijo
dogodka bomo sporodili naknadno. Vabilo in ostalo dokumentacijo boste clani
pravocasno prejeli po e-posti.

Prisotni smo tudi na druzbenih omreZzjih in sicer na Facebooku, Instagramu in
Linkedinu. Vabljeni, da vSeckate in spremljate naSe uradne strani ter jih delite tudi s
svojimi prijatelji in znanci. Tudi tam aZurno objavljamo razli¢ne uporabne vsebine.



SplosSne informacije

Skladno z sklepom S3t. 9, ki je bil sprejet na 35. redni letni Skupsc€ini
GerontoloSkega drustva Slovenije, dne 30. 3. 2024 se je clanarina s 1. 1. 2024
poviSala. Letna ¢lanarina za zaposlene od 1. 1. 2024 dalje znaSa 25,00 €, za
upokojence 15,00 €, Studenti in brezposelni pa so ob ustreznem dokazilu Se vedno
oprosceni placila.

Clanarino se poravna z nakazilom na drustveni TRR odprt pri NLB, 3t. SI56 0208 5001
1579 643, namen: CLANARINA 2025. Clanom, ki so obveznost Ze poravnali, se iskreno
zahvaljujemo.

GerontoloSkemu drustvu Slovenije lahko kot donacijo namenite del dohodnine, ki
bi bil sicer preusmerjen v drzavno blagajno. Do 1 odstotek dohodnine lahko razdelite
med vec upravicencev, kar je mogoce urediti elektronsko prek portala eDavki (z
digitalnim potrdilom) ali z izpolnjenim obrazcem, ki ga oddate na FURS. Ce ste
namenitev dohodnine v preteklih letih Ze uredili, tega ni treba storiti ponovno.

Z veseljem se bomo odzvali na Vasa vprasanja in pobude. Lepo vabljeni tudi k obisku
druStvene pisarne, kjer lahko prejmete vec informacij o nasSem delovanju,
prihajajocih dogodkih in programih, ki jih izvajamo. Uradne ure v drustveni pisarni
potekajo vsak ponedeljek, sredo in petek med 9. in 13. uro, dosegljivi pa smo tudi na
telefonski Stevilki 064 279 221 (vsak delovni dan med 9. in 13. uro).

Veselimo se Vasih prispevkov k delovanju drustva, sre¢anj in sodelovanja z
Vami.

Z lepimi pozdravi,
vodstvo in strokovna sluzba GerontoloSkega drustva Slovenije

V Ljubljani, 28. februarja 2025

Uredniski odbor: Amir Crnojevic, dr. Marija Milavec Kapun, Pika Nahtigal

Izdaja: Gerontolosko drustvo Slovenije

Ljubljana, januar 2025
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Vir fotografije: https://www.canva.com/photos/MAEJeYucMeY-hands-of-senior-couple-at-valentines-dinner/



